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1. Despre examene

Aikido Educativ este o metoda de
educatie fizicA si morala patriotica,
accesibild  majoritdtii  populatiei.  Aikido
Educativ este o variantd de Aikido — o Arta
martialé japoneza.

Teoria si practica sa constituie curricula de
baza a proiectului ,Un Dojo in fiecare scoala

X

roméneasca” [11] — ce urmaregte punerea in
practica a indemnului »desteapta-te
romane!”.

Pe langd o mare varietate de exercitii
corporale specifice, Aikido Educativ include
in mod explicit educatia morala ca o
componentéd de bazéd a strategiei de actiune,
ca activitate distincta si integrantd in cadrul
lectiilor (antrenamentelor) si ca un capitol de
baza al cerintelor la examenele de gradare.

De aceea:

1.1. Examenul de gradare serveste
scopului strategic al Aikido Educativ si
contribuie la realizarea lui.

Examenul verifica cunostintele tehnice
multilaterale plus bunul simt si morala candida-
tului, nu capacitatile sau performantele sale
atletice (de exemplu viteza mare de executie,
Kime etc. - care ar putea produce accidente).
Pe langa capacitatea motrica si competenta
tehnica strict necesare, se apreciaza purtarea,
morala si capacitatea de géandire a
candidatului. Examenul nu e o verificare a
vitejiei (adrenalinei, testosteronului etc.), nici a
talentului, vigorii sau memoriei sale, ci a
nivelului de educatie totala la care a ajuns el
— fara a se neglija aspectul martial si eficienta.

1.2. Examenul ajuta candidatului sa
inteleaga unde a ajuns el cu studiul Artei (pe
Cale/ Do). Gradele nu constituie un scop in
sine, fiind doar repere care trebuie depasite de
elev in cursul studierii Tnvataturii. Calea/ Do
este continua si nu are sfarsit, cel mult niste
popasuri de scurtd odihna si reculegere, de
evaluare a bucétii parcurse si de planificare a
efortului necesar pentru restul drumului.

Gradul obtinut nu e un rezultat, un sféarsit —
ci un nou inceput, un stimulent pentru
studierea mai inversunata a Tnvé’géturii Si
conformarea cu regulile ei. Cresterea
maiestriei tehnice trebuie sa duca la cresterea
umilintei - nu a fuduliei si iluziilor.

1.3. Examenele si rezultatele lor trebuie sa
fie:

— corecte — adica nici excesiv de severe, nici
excesiv de usoare;

- utile — adica sa arate cinstit nivelul atins de
elev, sa rasplateasca meritele, sa stimuleze
continuarea studiului,

- transparente — adica deschise si accesi-
bile oricarui candidat sau spectator (oricine
poate fotografia sau filma, cu conditia sa evite
perturbarea examenului; preferabil se va cere
permisiunea Comisiei) care satisface conditiile
si respecta regulile si termenele anuntate
public (pe Internet, afisate la Dojo etc.);
accesibile financiar (taxa de examinare
rationala).

1.4. Un elev se poate inscrie la examen
numai cu aprobarea scrisa a instructorului
sau. Un elev nu poate fi silit sa se Tnscrie sau
sa participe la examen, nici sa primeasca un
grad pe care nu-l vrea.

Se recomanda candidatilor sa participe la
stagii la care participa/ predau cel putin unii din
membrii Comisiei de examinare.

Instructorul care aproba cererea de
inscriere la examen a unui elev/ candidat
trebuie sa fie bine cunoscut de ceilalti memobri
ai Comisiei.

Comisia va analiza cererea de inscriere
aprobata de instructor si va decide primirea
sau respingerea candidatului la examen.

1.5. Comisia de examinare este formata
din invitati (gradati) si din instructorii cluburilor
participante la examen, dar va avea numai 1-5
membri titulari (care dau note), cu grade Dan
(centuri negre). Titularii sunt stabiliti de
presedintele Comisiei (membrul cu gradul cel
mai mare) in functie de gradatie si vechimea in
grad. Instructorii netitulari participa la lucrarile
Comisiei in calitate de consilieri (dau titularilor
lamuriri despre candidatii pe care i-au pregatit
si propus sa dea examen).

Comisia poate acorda orice grad Kyu.
Gradatia Dan maxima pe care o poate acorda
o Comisie de examinare este mai mica cu 5
unitati decat suma Danilor tuturor membrilor
Comisiei respective.

Gradele peste 4 Dan sunt onorifice si nu
se acorda pe bazé de examinarea competentei
tehnice, ci pe baza analizei unei propuneri
insotitd de un dosar justificativ, intocmite de
indrumatorul candidatului.

fn mod exceptional Comisia poate acorda
unui candidat doua grade Kyu (si respectiv
doua Diplome de absolvire) la acelagi examen.
Nu se admit salturi asemanatoare in privinta
gradelor 1-4 Dan.



1.6. La examen candidatul primeste trei
note, cate una pentru: corp — minte — suflet.
Media lor va fi media de absolvire a
examenului. Notele sunt de la 1-10, pentru
trecere fiind necesara nota 6.

Nota generala obtinutd de candidat se
consemneaza in Procesul verbal de examen,
intocmit de Comisie, si se citeste public la
anuntarea rezultatelor - dar nu se trece in
Diploma de absolvire.

1.7. Nota pentru corp rezultd din
agregarea aprecierilor pentru raspunsurile si
evolutia candidatului pe Tatami, conform
solicitarilor Comisiei.

Pentru verificarea competentelor tehnice,
la examen (mai ales la gradele mari) se cere
reproducerea unor exercitii impuse (indicate n
Ghidurile corespunzatoare) sau/ si demonstra-
rea unor exercitii liber alese. Acestea pot fi
preluate din carti, filme etc., de la stagii, sau
pot fi inventate de candidat. La examen,
fnainte de efectuarea unui exercitiu liber ales,
candidatul va anunta cu glas tare ce si cum
este exercitiul sau, iar Comisia va verifica daca
respecta anuntul: demonstrarea unui exercitiu
care nu corespunde anuntului se considera
greseala, oricat de splendida ar fi executia.

Pentru examenul corporal/ tehnic conteaza
atdt cunoasterea subiectului solicitat de
Comisie (procedeu etc.) cat si gradul de
maiestrie cu care e efectuatda tehnica,
indiferent daca se respecta sau nu varianta de
executie indicata in Ghidul respectiv.

1.8. Notele pentru minte si suflet vor tine
seama in mod special de propunerea
instructorului candidatului, care face parte
obligatoriu din  Comisie. Instructorul va
argumenta notele pe care le propune, iar
Comisia va decide ce nota acorda dupa ce
obtine explicatii/ raspunsuri atat de la instructor
cat si de la candidat.

1.9. Cerinta morala este cea mai
importanta pentru obtinerea de grade in
Aikido Educativ — dar din pacate Tabelul Nr.
1 NU poate arata aceasta. Se stie ca evolutia
oricarui om se desfasoara pornind:

- de la nivelul inferior = cel care nu face/
practica Aikido = copil/ animal biped/ maimuta /
sau echivalent,

- ridicandu-se de la Kyu 5 la 8 Dan, si

- putdnd ajunge la 9 Dan = valoare
(comoara) nationala/ maestru - sau echivalent.

(Exista si  oameni evoluati, superiori
nivelului animalic — care nu practica Aikido,
dupa cum exista si Aikidoka, chiar cu grade
mari, dar bolnavi mintal - de orgoliu, egoism

etc.; toti acestia sunt exceptii de la regula
generala).

Practicantii de Aikido au obligatia speciala
de a contribui practic la sustinerea si
dezvoltarea natiunii roméne si a civilizatiei
umane. Valoarea unui Aikidoka/ om e data nu
doar de frumusetea miscarilor si eficienta lui
tehnica/ martiala/ profesionala, ci mai ales de
purtarea si evolutia lui morald, adica de nivelul
sau de cinste, bun simt, altruism, capacitatea
de sacrificiu personal in folosul general si
capacitatea de a initia si duce la bun sfarsit
proiecte educative de Aikido.

De aceea obtinerea unei gradatii
nemeritate, in mod incorect sau nedrept, prin
frauda ori coruptie, sau acordarea ei unui
candidat care prin purtare (nu doar la examen,
ci si in general) nu dovedeste nivele de
moralitate si eficienta sociala corespunzatoare,
reprezinta nu doar o rusine sau dezavantaj, ci
chiar o adevarata nenorocire - pentru Aikido
si totodata pentru societate!

1.10. Examenul verifica capacitatea
candidatului de a gandi corect. Aikido
Educativ dezvoltd capacitatea de gandire
independenta (logica, constructiva, inovatoare,
creativa, responsabila, critica etc.) si spiritul de
initiativa. Elevul ajunge la aceasta citind (cel
putin cartile indicate in capitolul 5/ Bibliografie,
apoi cartile indicate n bibliografia cartilor
respective) si analizand cele citite, sau
discutdnd cu altii (cu colegii sau instructorul,
pe forumuri etc.) subiecte legate de tehnica si
morala Aikido. El trebuie sa-si puna (si
eventual sa raspunda) la intrebari cum ar fi: ce
e Aikido? cum functioneaza (tehnica) Aikido?
de ce fac eu Aikido? samd. Toate aceste
activitati mintale reprezintd pana la urma
transferul/ aplicarea practica a celor trei
intrebari esentiale ale omului (ce/ cine sunt
eu? de unde vin/ cum (de) am aparut? incotro
maé& duc/ ce e cu moartea (mea)?) la conditiile
personale/ specifice ale elevului.

Pentru verificarea cunostintelor teoretice, la
examen se cere fie discutarea criticd a unor
idei luate din manualele recomandate, fie
prezentarea unor idei si lucrari originale (vezi
indicatiile din Ghidurile corespunzatoare).

Candidatul poate cere cuvantul in timpul
examenului, dupa ce executa exercitiul/ Kata
cerut de Comisie, ca sa comenteze/ arate ca a
gresit si ce a gresit, cum era corect etc. El
dovedeste astfel ca gandeste, ca stie ce
trebuia sa faca si ce are de facut (in viitor), asa
ca la proba respectiva va obtine o nota mai
mare decit cea corespunzatoare greselilor
tehnice comise. Candidatii la grade mari vor fi
depunctati daca se emotioneaza/ fastacesc in
timpul examenului.
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1.11. Moralitatea corecta este o cerinta
esentiald nu doar pentru elevi/ candidati, ci si
pentru membrii Comisiei de examinare. Orice
instructor (membru al Comisiei) este
raspunzator atat pentru faptul ca elevul sau
corespunde (sau nu) cerintelor pentru
examenul la care i-a aprobat cererea de
inscriere, cat si pentru modul in care si-a
indeplinit sarcinile la club (ce si cum a predat),
sau cum se poarta el insusi la examen.

Deci, examenul verifica atat candidatul cat
si instructorul sau, chiar daca pe Tatami
apare/ raspunde doar candidatul.

Fiecare instructor are sarcina de a-si
rezolva in mod optim si etic conflictul dintre
interesul sau personal (sa-si promoveze elevul
si pe el insusi prin interventii neprincipiale) si
cerinta morala de responsabilitate si ridicarea
calitati elevului (examinarea cunostintelor
candidatului cu severitate excesiva).

Increderea tuturora in instructor e mare, de
aceea el va fi sanctionat inaintea elevului sau,
in cazul unei greseli grave a acestuia.

1.12. Pornind de la scopul Aikido
Educativ, la acordarea gradelor Dan Comisia
va tine seama sgi de: nivelul de scolarizare
profesionala; statutul social; varsta si starea
sanatatii candidatului.

1.13. Gradul 1 Dan este o piatra de hotar
in sistemul de gradare/ examene. Acesta e
nivelul la care corpul elevului Tncepe sa
execute corespunzator forma tehnicilor. Pana
la 1 Dan — problemele elevului sunt mai mult
corporale si se accepta acordarea gradelor
preponderent pe baza aspectelor vizibile -
performantele fizice, tehnice, talentul etc.

La gradele peste 1 Dan — prioritatea trece
la atitudine, la morala, la activitatea didactica si
de raspandirea Aikido, care devin decisive
pentru trecerea examenului. Astfel:

Nidan/ 2 dan e nivelul la care tehnica
incepe sa fie executata convingator, clar, cu
siguranta.

Sandan/ 3 dan e nivelul la care tehnica
incepe sa aiba finete, precizie, stil, iar corpul
sa prinda senzatia actiunii cu Ki (Kokyuryoku);
practicantul incepe sa poata transmite aceste
competente.

Yondan/ 4 dan e nivelul la care practicantul
incepe sa inteleaga spiritul Caii si sa poata
lamuri sau indruma un incepator pe drumul
deschis de O Sensei.

Se poate admite ca un instructor sau o
Comisie a gresit la acordarea gradelor pana la/
inclusiv 1 Dan; dar ei nu au voie sa greseasca
si cand acorda mai multi Dani.

1.14. Hotaréarile Comisiei de examinare
sunt definitive. Nu se primesc contestatii.

1.15. In cazuri grave, la propunerea unui
instructor gradele deja obtinute pot fi retrase
oricand, tot de o Comisie de examinare (la
care suma Danilor tuturor membrilor Comisiei
respective e mai mare cu 6 unitati decat
gradatia impricinatului).

1.16. Practic, examenul de gradare se
desfasoara astfel:

Cand e chemat, candidatul intra pe Tatami
si ajunge in fata Comisiei deplasandu-se
numai pe directii perpendiculare pe margini
(NU in diagonalad), apoi salutda Comisia in
Seiza si asteapta. Uke pentru fiecare candidat
va fi sau numit de Comisie, sau invitat de
candidat (vezi situatiile respective Tn Ghiduri).
Candidatul va fi invitat sa se aseze pe Tatami
intr-o zona convenabild pentru demonstratie.
Uke desemnat va saluta Comisia, se va aseza
in fata candidatului, ambii se vor saluta, apoi
vor trece in postura de garda (Kamae), in
picioare.

Dupa ce Comisia anuntd ce cere de la
candidat, Uke va ataca iar candidatul va
executa procedeele solicitate, pe cat posibil pe
ambele parti (Migi/ Hidari), schimband periodic
pozitia relativa (Ai/ Gyaku) si modul de
raspuns (Irimi/ Tenkan) - pana ce Comisia
dispune incetarea demonstratiei.

Dupa ce Comisia anuntd incetarea
examenului, candidatul si Uke vin in fata
Comisiei si o saluta in Seiza, apoi ies in afara
zonei de examen, deplasdndu-se numai pe
directii normale (NU in diagonald).

1.17. In cazul unei Kata, Comisia poate
cere repetarea ei (cel mult inca o data).

In cazul unei Kata cu armd, candidatul
poate opta pentru varianta individuala, sau cea
cu un partener stabilit de el (Sotfai). Pentru
varianta Sotai candidatul primeste din oficiu 2
puncte in plus la nota respectiva.

1.18. Candidatul isi poarta singur de grija.
Accidentatul e singur vinovat pentru cele
patite!

1.19. Gradul obtinut inseamna respon-
sabilitati si obligatii corespunzatoare
pentru elev — insa nici un drept nou!



2. Aikido Educativ si
exercitiile cu arme

2.1. Tehnica luptei cu arme, in special cu
sabia, a constituit bagajul de cunostinte din
care s-au inspirat si pe baza céarora s-au
format toate artele martiale japoneze. De
aceea exercitile cu arme albe (fara glont):
baston (Jo), sabie din lemn (Bokken), cutit din
lemn (Tanto), constituie o parte importanta a
studiului Tn cadrul tuturor artelor martiale
japoneze. Aikido Educativ este o varianta de
Aikido, o artd martiala traditionald, asa ca nu
putea face exceptie de la aceasta regula
generala.

Exercitile cu arme albe constituie o parte
necesara si importantd a studiului Aikido
pentru elevii cu nivel ridicat, capabili din
cauza experientei lor mai bogate in Dojo sa
foloseasca arme fara a provoca accidente.

2.2. Scopul exercitiilor cu arme este:

- Insusirea indemanérii de folosire a
armelor, pentru tehnica de lupta si pentru
evitarea accidentelor in Dojo,

- Dezvoltarea personala a elevului
(tehnica, viteza de reactie, experienta de lupta
etc.);

- Educatia morala conform conceptiei
Aikido Educativ (,lupta cu sine insusi’,
autocontrol, autodepasire, meditatie in migcare
etc.);

- Mai buna intelegere si perfectionarea
tehnicii personale de lupta cu mana goala (Te
Waza), prin compararea miscarilor echivalente
din cele doua situatii (cu si fara arme).

2.3. Specificul Aikido in utilizarea

armelor albe

Diversele metode de lupta/ scoli de arte
martiale etc. folosesc Th mod diferit armele:

- Majoritatea lor utilizeaza armele Tn modul
natural/ original/ evident: pentru lovire, taiere
sau Tmpungere. Asa procedeaza si Aiki-Jutsu,
respectiv Aiki-Jo-Jutsu, Aiki-Ken-Jutsu etc.

- Aikido, respectiv Aiki-Jo-Do, Aiki-Ken-Do
foloseste armele albe pentru scopuri mai
subtile: dezechilibrarea, controlul, trantirea,
fixarea adversarului — la fel cum se face cu
mana goala. Un Aikidoka nu loveste agresorul
(desi poate practica Atemi cu sau fara arma).
Dupa ce eschiveaza si stabileste contactul cu
adversarul (cu mana sau arma), va conduce
Kiul/  corpul adversarului spre caderea/
prabusirea lui finala — la fel cum ar face in

cazul luptei cu mana goala, indiferent ca el sau
adversarul are sau n-are arma.

Adica: in Aiki-Jo-Jutsu victima se apara si
contraataca lovind (adica agresorul e pedepsit
de victima, pentru agresiune/ purtarea lui
gresita) pe cand in Aiki-Jo-Do agresorul cade
si se loveste singur (se auto-pedepseste!).

Sau, Tn cazul sabiei: la Aiki-Ken-Jutsu
victima se apara si taie, dar la Aiki-Ken-Do
agresorul fie cade, fie se taie/ se infige singur
in arma (se auto-pedepseste).

Din punctul de vedere tehnic sau corporal,
la nivel superior in Aikido se ajunge la senzatia
ca nu conteaza daca tu, sau partenerul/
adversarul, ai/ are - sau nu ai/ are - o arma.
Conteaza doar miscarea armonioasa a
intregului corp, cu sau fara arma. Scopul final
al studierii luptei cu arme este ca elevul sa se
simta la fel de stapan pe situatie, indiferent
daca el sau adversarul/ adversarii are/ au sau
nu o arma in mana.

In cursul unei lupte trebuie sa se ajunga la
o trecere ugoara de la o situatie la alta, adica
de la folosirea sabiei (Kumitachi) la folosirea
bastonului (Kumijo), sau la folosirea corpului
(Taijitsu), sau invers. Dar trecerea de la sabia
(Ken) sau bastonul (Jo) la Taijutsu si invers se
face cu greu pentru elevul care nu a studiat
armele si nu a ajuns sa le considere (sa simta)
drept prelungiri ale corpului sau!

Din motive practice, studiul armelor se
incepe cu varianta Jutsu (dura, dar inevitabila/
obligatorie) — iar ulterior elevul ajunge/ trece si
la studiul variantei Do. Adica, fiecare elev
trebuie sa refaca in procesul de Tinvatare
drumul parcurs de O Sensei — de la Jutsu la
Do. Aceasta modelare a fiintei (corpului, mintii
etc.) nu va fi chiar identica cu cea a modelului
la fiecare elev, dar natura omeneasca
impiedeca saltul peste mai multe trepte/ etape
educative. Asta daca elevul doreste anumite
rezultate ale muncii sale; daca insa vrea
altceva decat Aikido — le poate sari cu voiosie,
fara probleme!

2.4. Din punctul de vedere educativ/
moral, exercitile cu arme albe sunt un rau
necesar, avand pe de o parte mari avantaje
formative de natura martiala, iar pe de alta
dezavantaje, sau pericole educative, aproape
la fel de mari.

Armele pot avea o influentd daunatoare
asupra caracterului elevului — deoarece:

- pot mari fudulia si egoismul (in loc sa le
micsoreze), asociate cu iresponsabilitatea,
datorita senzatiei de putere mai mare, de
superioritate fata de ceilalti oameni;

- pot amplifica pofta de competitie,
asociata cu numeroase defecte sociale,
datorita senzatiei de duel/ competitie;



- pot Incuraja fuga de realitate si formarea
de iluzii/ inchipuiri (inspirate din filme etc.). La
aceasta contribuie mai multi factori, printre
care si distanta mai mare dintre parteneri, care
duce la senzatia de neimplicare directa in
soarta/ suferinta celuilalt. La fel e si cazul
soldatilor moderni care, doar apdsand un
buton care comanda rachete, drone etc., pot
schilodi sau ucide fara retinere sau remuscari
multimi uriase de oameni aflate la mare
distanta, pe cand, daca ar fi pusi in contact cu
victima, n-ar fi in stare sa taie o gaina sau strivi
un soarece etc.

Exercitiile de lupta cu arme nu Tsi exprima
clar semnificatia etica — atata cata exista - si
nici n-o explica clar. Modul uzual de actiune al
armelor — cu lovituri, impungeri sau taieri —
este neprietenos si mai ales needucativ. In
majoritatea exercitiilor cu arme (varianta Jutsu)
lipseste factorul educativ esential al Aikido —
respectiv caderile (Ukemi). Dimpotriva, in
cazul tehnicii Aikido cu ména goala actiunea
educativa este ideala: caci agresorul nu este
lovit de victima care se apara - ci se
pedepseste singur pentru greseala/ rautatea/
agresiunea lui, deoarece (aparent) cade
,singur” si se loveste de sol (e ,batut de
planeta™).

in focul si din placerea confruntarii cu
bete/ sabii (in conditile de relativa siguranta
din Dojo), multi elevi (inca) ,necopti” se lasa
furati de aspectul competitiv/ instinctual/
spectaculos/ iluzoriu al exercitiilor, pierzand din
vedere scopul principal al Aikido. Adica uita de
ce fac ei aceste antrenamente, uitda de ce ei
insisi au ales sa faca Aikido Educativ —
respectiv pentru autoeducare, autocontrol,
infrAnarea instinctelor, a deveni oameni mai
buni etc. Ei revin sau se indreapta astfel
inevitabil si pe nesimtite spre ,barbaria/
violenta” de care se saturasera si pe care
doreau sa o vindece.

Aikido Educativ este o varianta mai
restransa a Aikido si nu foloseste toate
componentele Artei mama. Spre deosebire de
orientarea altor Arte martiale, care sustin ca e
bine sa te obisnuiesti cu conflictul sau duelul
cu un partener/ adversar, pentru a invata sa
lupti eficient, sa fnvingi, Aikido Educativ
promoveaza idea colaborarii, Team-workul -
iubirea de oameni. Pentru scopul esential al
Aikido Educativ exercitiile cele mai bune sunt
cele cu mana goala si partener (Te Waza),
apoi cele individuale cu arma, deoarece au un
pronuntat scop sau caracter educativ moral, de
meditatie Tn actiune, de lupta cu sine.

De aceea in cadrul exercitilor cu arme se
va insista mai putin pe cele cu partener si mai
mult pe cele individuale.

Pentru toti cei din Dojo (elevi si profesori)
trebuie sa fie clara idea ca, pe cat sunt de
favorabile si puternice efectele educative
asupra elevilor (indiferent de varsta etc.) ale
studiului si practicii Aikido fara arme, corect
facute (asa cum dorea O Sensei — adica
pentru educatia morald corecta, formarea
spiritului de solidaritate Team-building samd),
pe atata sunt de periculoase/ duplicitare din
punctul de vedere educativ exercitiile cu arme
si cu partener! in special armele din metal (mai
ales Katana) au o putere hipnotica de a
incuraja fudulia, imprastierea atentiei, plecarea
mintii cu sorcova samd, din cauza senzatiei de
putere sau invincibilitate etc. pe care o dau
elevului.

Antrenamentul cu arme e la fel ca
echilibristica pe sadrma, sau ca mersul pe un
teren minat: cu grija poti sa-I strabati si sa
ajungi la “comoara” (competenta/ caracter), in
schimb — fara vigilenta - poti sa-ti pierzi “viata”
(in acest caz sufletul...).

Totusi, din motivele sus amintite elevii cu
grade mari studiazd si exercitile cu arme si
partener; se impune insd a nu uita niciodata
pericolul  lor distructiv. asupra formarii
caracterului si progresului elevilor — indiferent
de varsta, nivelul si culoarea centurii lor.

Caci n-avem ce face, asa e omull

2.5. Exercitile cu arme pot provoca
accidente din urmatoarele cazuri:

- Nepriceperea sau incompetenta,

- Nematuritatea sau lipsa autocontrolului,

- Dizabilitatile psihomotorii,

chiar si la persoane care in Dojo nu
manifestd in mod obignuit, la alte exercitii,
vreun semn ca sufera de asemenea deficiente.

Este sarcina instructorului sa aleaga si sa
dozeze exercitile cu partener in functie de
maturitatea si capacitatea elevilor, de conditii
(marimea Dojo etc.) astfel ca ele sa aiba rolul
educativ dorit — si nu cel contraeducativ, la
care se poate ajunge foarte usor! in plus,
instructorul trebuie sa fie mereu vigilent in
timpul antrenamentelor spre a descuraja clar si
exemplar orice tentativa a unui elev de a
deveni violent, chiar daca e involuntara.

2.6. In literatura de specialitate si pe
Internet, diversi profesori si maestri prezinta
numeroase exercitii cu arme, individuale si cu
partener, inspirate din multele scoli martiale
care au existat pe vremuri in Japonia. n acest
noian de idei si informatii este insa greu de
gasit o orientare clara sau o conceptie
pedagogica accesibila elevului obignuit — fara
a beneficia pe viu de explicatiile profesorului
respectiv.



In schimb, programa de exercitii pentru
Aikido Educativ are o structura didactica
clara.

La examenele de gradare pentru Aikido
Educativ se cer numai exercitiile indicate in
Ghidurile candidatului. Dar pentru a-si atinge
scopurile, fiecare elev si instructor e liber sa
foloseasca la antrenamente diverse/ orice
exercitii. Elevii cu grade mari (peste 1 Dan)
sunt incurajati sa studieze /laido, Kenjutsu,
Jodo, Systema etc. in paralel cu Aikido
Educativ.

Comisia de examen nu verifica Tnsusirile
native, biologice, ale candidatului, cum ar fi:
memoria (mintald), talentul (corporal), viteza
de reactie, echilibristica sau prestidigitatia etc.
- Ci rezultatele strdduintei sale de autoper-
fectionare ca OM, adicda munca depusa
(kilometrajul) in Dojo si atitudinea lui: constiin-
ciozitatea, sinceritatea, perseverenta, intelege-
rea sarcinilor sale, respectul fata de Invatatura,
modul de géndire etc. Acestea se obtin din
studiul consgtiincios si Tndelungat al unui numar
indiferent cat de mare sau de mic de tehnici/
exercitii (potrivite).

De altfel, doar dupa felul cum tine sau se
misca cu arma, candidatul va dezvalui la
examen chiar fara sa vrea daca a studiat
suficient de bine si de mult timp exercitiile
prevazute Tn programa respectiva.

2.7. Atentie:

A. Studiul armelor nu trebuie sa
sminteasca educatia morald buna agonisita cu
truda de elev prin studiul Aiki-Te Wazal

Tehnica de lupta cu arme se studiaza
pentru perfectionarea tehnicii cu méana goala,
pentru dezvoltare personala — si nu pentru a
deveni expert in Kenjutsu sau Bojutsu, in laido
sau in Kendo!

B. In Dojo de Aikido Educativ este
interzisa:

- practicarea oricarui fel de competitie;

- introducerea armelor din metal.



3. CERINTE LA
EXAMENELE

PENTRU GRADE
(explicatii la Tabelul Nr.1)

3 A. Gruparea cerintelor
pe materii de studiu

Te Waza

*1 — conf. Tabelului Nr. 2: Tehnica de
lupta

Cunostinte cerute la examenele pentru Kyu
5...1 (vezi Ghidul pentru candidatii la exame-
nele de gradare - Vol. 2).

*2 — Centuri negre:

1 Dan (Shodan)

Toata materia pentru Kyu 1, plus:

Combinatii de procedee de lupta executate
in picioare (Tachi Waza)

Aiki-no Kata Nr 1 (in Hantachi Waza)

(vezi Ghidul pentru candidati - Vol. 3).

2 Dan (Nidan)

Toata materia pentru 1 Dan, plus:
Combinatii de procedee de lupta
Aiki-No-Kata nr. 2 (in Suwari Waza)
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4).

3 Dan (Sandan)

Toata materia pentru 2 Dan, plus:
Aiki-no Kata Nr 1 (in Suwari Waza)
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

4 Dan (Yondan)

Toata materia pentru Dan 3, plus:
Demonstratie (3 minute/ regie proprie)
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

*3: Aiki-Jo Waza

Kyu 2 (Nikyu)

Exercitii individuale cu bastonul:

Caderi cu Jo;

Impungeri (3 exercitii); Combinatii de
lovituri (2 exercitii); Taieturi (5 exercitii);
Migcarile din Tncheietura mainii (8 exercitii);
Inlantuiri de lovituri (Suburi) (2 exercitii).

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 3).
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Kyu 1 (lkkyu)

Toata materia pentru Kyu 2, plus:

Exercitii _individuale: inlantuiri de lovituri
(Suburi) (2 exercitii).

Exercitii cu partener: apararea cu Jo contra
unui adversar neinarmat: Atacuri din fata (4
exercitii); Atacuri din spate (2 exercitii).

Jo-Kata: Kata cu 14 actiuni.

(vezi Ghidul pentru candidati - Vol. 3).

1 Dan (Shodan)
Toata materia pentru Kyu 1, plus:
A. Exercitii individuale
Tnlantuiri de actiuni spre 2, 4 si 8 directii
Exercitii pentru continuitatea migcarilor
(Suburi — Grupa Nagare)
4 Tnlantuiri de lovituri - Variante
Exercitii pentru imbunatatirea preciziei de
lovire cu Jo si cu Bokken
B. Exercitii cu partener
Apdrarea cu mana goald contra
partenerului Uke Tinarmat cu baston (11
exercitii Jo-Tor)
Apararea cu bastonul contra bastonului
(Kumijo cu 7 actiuni)
Aiki-Jo-Kata cu 31 actiuni
Aplicatie practica (Tameshi Wari): Ruperea
unui baston (cu bastonul)
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4).

2 Dan (Nidan)
Toata materia pentru 1 Dan, plus:
- Exercitii cu partener

Lupta semi-liberda (Kumi Jo): 8 Exercitii
simple

Alki-Jo-Kata cu 5 parti

Aplicatie practica (Tameshi Wari):

Spargerea unei placi (cu Jo) si Ruperea
unui baston (cu Jo)

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4).

3 Dan (Sandan)
Toata materia pentru 2 Dan, plus:
Exercitii cu partener: lupta semi-libera
(8 Exercitii complexe 8 Kumi Jo).
Jo-Kata: Un Kata nou cu cel putin 20
actiuni.
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

4 Dan (Yondan)

Toata materia pentru 3 Dan, plus:
Exercitii cu partener:

Apararea cu Jo contra Bokkenului.
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).




*4: Aiki-Ken Waza

1 Dan (Shodan)

Cunostinte si reguli de baza despre
Bokken

Exercitii individuale

Suburi (7 exercitii)

Inl&ntuiri de Suburi cu Bokken

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4).

2 Dan (Nidan)

Toata materia pentru 1 Dan, plus:
- Exercitii individuale
Inlantuiri de actiuni spre 4 si 8 directii
(Happo giri)
Caderi cu Bokken
- Exercitii cu partener
Apararea cu Bokken contra adversarului
fnarmat cu Bokken (7 exercitii)
Bokken no Kata: 8 Kata cu sabia
Aplicatie practica (Tameshi Wari): Ruperea
unui baston (cu Bokkenul)
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4)

3 Dan (Sandan)
Toata materia pentru 2 Dan, plus:
- Exercitii cu partener

Apdrarea cu mana goald contra
adversarului inarmat cu Bokken (10 Tachidori).

Bokken Kata: Kata cu 10 lovituri (M. Brun).

Aplicatie  practica  (Tameshi  Wari):
Spargerea unei placi cu Bokkenul).

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

4 Dan (Yondan)

Toata materia pentru 3 Dan
Demonstratie (min. 6 actiuni/ regie proprie)
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

*5: Aiki-Tanto Waza

1 Dan (Shodan)

Lupta cu/ contra cutitului

Exercitii individuale

Exercitii cu partenerul Tharmat

Proba de examen — Apararea cu mana
goala contra unui adversar inarmat

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4)

2 Dan (Nidan)

Toata materia pentru 1 Dan, plus:

Apararea cu mana goalda contra unui
adversar inarmat

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4).

3 Dan (Sandan)
Comasat cu Randori
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

4 Dan (Yondan)
Comasat cu # 6 Randori
(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

*6: Randori

Kyu 1 (lkkyu)

Apdrarea cu mana goald impotriva unui
adversar nefnarmat(Jiyu Waza).

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 2)

1 Dan (Shodan)

Toata materia pentru Kyu 1, plus:

Apararea cu mana goala impotriva a doi
adversari neinarmati (Jiyu Waza)

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4).

2 Dan (Nidan)

Toata materia pentru 1 Dan, plus:

Apararea cu mana goala impotriva a doi
adversari

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4).

3 Dan (Sandan)

Toata materia pentru 2 Dan, plus:

Apararea impotriva a doi adversari inarmati
(Jiyu Waza).

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

4 Dan (Yondan)

Toata materia pentru 3 Dan, plus:

Aiki-no-Kata nr. 3

Apararea impotriva a trei adversari (Jiyu
Waza).

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5).

*7: Cunostinte inrudite

Kyu 1 (Ikkyu)

Discutarea unui subiect indicat de
examinatori.

1 Dan (Shodan)

Discutarea unui subiect indicat de
examinatori

Prezentarea unor elemente din Ki-Aikido

Acordarea primului ajutor

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4.)
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2 Dan (Nidan)

Toata materia pentru 1 Dan, plus:

O lucrare scrisa despre un subiect liber
ales

Acordarea primului ajutor

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4.)

3 Dan (Sandan)

Toata materia pentru 2 Dan

(exclusiv lucrarea scrisa), plus:

O lucrare scrisd cu caracter didactic,
despre un subiect cerut de Organizatia de care
apartine

Cunostinte despre alte arte martiale.

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5.)

4 Dan (Yondan)

Toata materia pentru 3 Dan

(inclusiv o noua lucrare scrisa), plus:

Cunostinte din  medicina traditionala
orientala, masaj etc.

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5.)

*8: Pedagogie

1 Dan (Shodan)

Experienta pedagogica

Proba practica

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 4.)

2 Dan (Nidan)

Experienta didactica (cel putin 1 an)
Proba practica

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol.4.)

3 Dan (Sandan)

Candidatul functioneazad ca instructor
(min. 3 ani vechime)

Proba practica: conducerea unei lectii
(doua ore) cu tema aleasa de el sau indicata
de Comisie (inclusiv un joc de Teambuilding)

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5.)

4 Dan (Yondan)

Candidatul functioneazad ca instructor
(min. 7 ani vechime)

Candidatul e finscris la, sau a absolvit
cursul de antrenori sportivi.

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5.)

*9: Propaganda

4 Dan (Yondan)

Candidatul va prezenta modul in care a
organizat o actiune proprie deja realizata de
propaganda pentru cunoasterea si raspandirea

11

Aikido in afara clubului unde activeaza
(demonstratie publica/ emisiune radio sau TV/
comunicare sau conferinta etc.).

(vezi Ghidul pentru candidati — Vol. 5.)

NOTA: Orice lucrare sau prezentarea
actiunii echivalente, se depune in 2 exemplare
la Comisie, cu cel putin 3 zile inaintea datei
examenului.



3 B. Gruparea cerintelor
pe grade

Kyu5-Kyu1
vezi Ghidul pentru candidatii la examenele
de gradare - Vol. 2 si Vol. 3

in plus pentru Kyu 1 (lkkyu):

- Randori

Apararea  impotriva  unui  adversar
neinarmat — lupta in picioare, fara violenta
(Jiyu Waza).

- Teorie

Réaspunde la o intrebare pusa in cursul
examenului despre un subiect din cartea
w#Aikido pentru toti” [8].

1 Dan (Shodan)

1.1. Te-Waza

Toata materia pentru Kyu 1, plus:

1.1.1. Combinatii de procedee de lupta,
executate in picioare (Tachi Waza)

1.1.2. Aiki-no-Kata Nr. 1 (in Hantachi
Waza)

1.2. Aiki-Jo Waza
Toata materia pentru Kyu 1, plus:
A. Exercitii individuale

1.2.1. Inlantuiri de actiuni spre 2, 4 si 8
directii

1.2.2.  Exerciti  pentru  continuitatea
miscarilor (Suburi — Grupa Nagare)

1.2.3. 4 Tnl&ntuiri de lovituri - Variante

1.2.4. Exerciti pentru imbunatatirea
preciziei de lovire cu Jo si cu Bokken

B. Exercitii cu partener

1.2.5. Apararea cu mana goala contra
partenerului Uke Tinarmat cu baston (11
exercitii Jo-Tor)

1.2.6. Apararea cu bastonul contra
bastonului (Kumijo cu 7 actiuni)

1.2.7. Aiki-Jo-Kata cu 31 actiuni

1.2.8. Aplicatie practica (Tameshi Wari):
Ruperea unui baston (cu bastonul)

1.3. Aiki-Ken Waza

1.3.1. Cunostinte si reguli de baza despre
Bokken

1.3.2. Exerecitii individuale

1.3.3. Suburi (7 exercitii)

1.3.4. Inlantuiri de Suburi cu Bokken

1.4. Aiki-Tanto Waza

1.4.1. Lupta cu/ contra cutitului
1.4

1

2. Exercitii individuale
.4.3. Exercitii cu partenerul inarmat
1.4.4. Proba de examen — Apararea cu

mana goala contra unui adversar inarmat

1.5. Randori
1.5.1. Apararea cu mana goala impotriva a
doi adversari neinarmati

1.6. Cunostinte inrudite

1.6.1. Discutarea unui subiect indicat de
examinatori

1.6.2. Prezentarea unor elemente din Ki-
Aikido

1.6.3. Acordarea primului ajutor

. Pedagogie
1. Experienta pedagogica
2. Proba practica

1.7
1.7.
1.7.
Detalii despre cerintele pentru examenul

de 1 Dan - vezi Ghidul pentru candidatii la
examene — Vol. 4.

2 Dan (Nidan)

2.1. Te-Waza

Toata materia pentru 1 Dan, plus:

2.1.1. Combinatii de procedee de lupta
2.1.2. Aiki-no-Kata Nr. 2 (in Suwari Waza)

2.2. Aiki-Jo-Waza
Toata materia pentru 1 Dan, plus:
Exercitii cu partener

2.2.1. Lupta semi-libera (Kumi Jo). 8
Exercitii simple

2.2.2. Aiki-Jo-Kata cu 5 parti

2.2.3. Aplicatie practica (Tameshi Wari):
Spargerea unei placi (cu Jo) si Ruperea unui
baston (cu Jo)

2.3. Aiki-Ken Waza
Toata materia pentru 1 Dan, plus:
Exercitii individuale
2.3.1. Inlantuiri de actiuni spre 4 si 8 directii
(Happo giri)
2.3.2. Caderi cu Bokken
Exercitii cu partener
2.3.2. Apararea cu Bokken contra
adversarului Tnarmat cu Bokken (7 exercitii)
2.3.3. Bokken no Kata: 8 Kata cu sabia
2.3.4. Aplicatie practica (Tameshi Wari):
Ruperea unui baston (cu Bokkenul)
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continuare 2 Dan

2.4. Aiki-Tanto Waza

Toata materia pentru 1 Dan, plus:

2.4.1. Apararea cu mana goala contra unui
adversar inarmat

2.5. Randori

Toata materia pentru 1 Dan, plus:

2.5.1. Apararea cu mana goala impotriva a
doi adversari

2.6. Cunostinte inrudite

Toata materia pentru 1 Dan, plus:

2.6.1. O lucrare scrisa despre un subiect
liber ales

2.6.2. Acordarea primului ajutor

2.7. Pedagogie
2.7.1. Experienta didactica (cel putin 1 an)
2.7.2. Proba practica

Detalii despre cerintele pentru examenul
de 2 Dan - vezi Ghidul pentru candidatii la
examene — Vol. 4.

3 Dan (Sandan)

3.1. Te-Waza
Toata materia pentru 2 Dan, plus:
Aiki-no-Kata nr. 1 (in Suwari Waza)

3.2. Aiki-Jo Waza
Toata materia pentru 2 Dan, plus:
Exercitii cu partener: lupta semi-libera
(8 Exercitii complexe 8 Kumi Jo).
Jo-Kata: Un Kata nou cu cel putin 20
actiuni.

3.3. Aiki-Ken Waza

Toata materia pentru 2 Dan, plus:

Exercitii cu partener

Apararea cu mana goald contra
adversarului inarmat cu Bokken (10 Tachidori).

Bokken Kata: Kata cu 10 lovituri (M. Brun).

Aplicatie  practicd  (Tameshi  Wari):
Spargerea unei placi cu Bokkenul).

3.4. Aiki-Tanto Waza
Comasat cu Randori

3.5. Randori

Toata materia pentru 2 Dan, plus:

Apararea impotriva a doi adversari inarmati
(Jiyu Waza).
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3.6. Cunostinte inrudite

Toata materia pentru 2 Dan

(exclusiv lucrarea scrisa), plus:

O lucrare scrisa cu caracter didactic,
despre un subiect cerut de Organizatia de care
apartine

Cunostinte despre alte arte martiale.

3.7. Pedaqgogie

Candidatul functioneaza ca instructor
(min. 3 ani vechime)

Proba practica: conducerea unei lectii
(doua ore) cu tema aleasa de el sau indicata
de Comisie (inclusiv un joc de Teambuilding)

Detalii despre cerintele pentru examenul
de 3 Dan - vezi Ghidul pentru candidatii la
examene — Vol. 5.

4 Dan (Yondan)

4.1. Te-Waza
Toata materia pentru Dan 3, plus:
Demonstratie (3 minute/ regie proprie)

4.2. Aiki-Jo Waza

Toata materia pentru 3 Dan, plus:
Exercitii cu partener

Apararea cu Jo contra Bokkenului

4.3. Aiki-Ken Waza
Toata materia pentru 3 Dan, plus:
Demonstratie (min. 6 actiuni/ regie proprie)

4.4. Aiki-Tanto Waza
Comasat cu Randori

4.5. Randori

Toata materia pentru 3 Dan, plus:

Aiki-no-Kata nr. 3

Apararea impotriva a trei adversari (Jiyu
Waza).

4.6.Cunostinte inrudite

Toata materia pentru 3 Dan

(inclusiv o noua lucrare scrisa), plus:

Cunogtinte din  medicina traditionala
orientala, masaj etc.

4.7. Pedagogie
Candidatul functioneazd ca instructor

(min. 7 ani vechime)
Candidatul e finscris la, sau a absolvit
cursul de antrenori sportivi.



continuare 4 Dan

4.8. Propaganda

Candidatul va prezenta modul in care a
organizat o actiune proprie, deja realizata, de
propaganda pentru cunoasterea si raspandirea
Aikido in afara clubului unde activeaza
(demonstratie publica/ emisiune radio sau TV/
comunicare sau conferinta etc.).

Detalii despre cerintele pentru examenul
de 4 Dan - vezi Ghidul pentru candidatii la
examene — Vol. 5.

NOTA: Orice lucrare sau prezentarea
actiunii echivalente, se depune in 2 exemplare
la Comisie, cu cel putin 3 zile Tnaintea datei
examenului.

INVITATIE:

Stimate cititor, astept cu mare interes criticile si
propunerile Dvs referitoare la conceptiile,
conditiile, exercitiile, explicatiile cuprinse in
acest Ghid — la adresa email

serban AT derlogea.ro
Multumesc dinainte!
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AIKIDO EDUCATIV - Ghid pentru candidatii la examene de grad — Vol. 1

4. Dictionar japonez-roman pentru Aikido:

Dojo
Kamiza/ Shinden

Shimoza
Joseki
Shimoseki

Tatami
Gi

Obi
Hakama
Zori
Sensei
Shihan

Nage (Tori/Shite)
Uke

Aite

Ko-hai
Sempai
Mudansha
Yudansha
Hara

Seika Tanden
Kokyu

Kokyu Ryoku
Tori (Dori)
Kamae

Migi

Hidari

Ma

Ma-ai
Sabaki
Tai sabaki
Te sabaki
Seiza/ Za
Agura

Irimi (Omote)
Tenkan (Ura)

locul (sala etc.) de
antrenament
peretele de onoare
(cu portretul lui O Sensei)
peretele opus Kamiza
peretele la stdnga Kamiza
peretele din dreapta
Kamiza
saltea
costum pt antrenament
centura
fusta pantalon pt. avansati
papuci/ sandale
instructor/ profesor
maestru/ formator de
instructori
partenerul care se apara
partenerul care ataca/ cade
partener/ adversar
incepator
elev mai vechi
elev cu centura colorata
elev cu centura neagra/ dan
casa Ki/ abdomen
centrul Hara
respiratia abdominala
forta respiratiei
prindere
pozitia de garda
cu piciorul stang inainte
cu piciorul drept inainte
distanta pana la partener/
adversar
distanta buna pentru aparare
deplasare, eschiva
migcarea / rasucirea corpului
miscarea mainilor
asezat in genunchi
asezat cu picioarele
incrucisate (repaus)
fnaintare / pozitiv / +
retragere / negativ / -
(obligatoriu cu o rasucire a

Ayumi Ashi
Tsugi Ashi
Tenkai Ashi

Jumbi Undo/
Taiso
Tekubi Undo
Tandoku Dosa
Sotai Dosa
Randori

Hajime!
Rei!
Ritsu-rei
Za-rei
Yame!
Yassme!
Yoi!
Kiritsu!
Katate tori
Ai hanmi Katate
tori

Gyaku hanmi
Katate tori

Ryote tori
Katate Ryote tori
Kata tori

Ukemi

Mae Ukemi
Ushiro Ukemi
Yoko Ukemi
Tobi Ukemi
Shikko

Atemi
Garami (Katame)

mers cu pas obisnuit

mers cu pasi adaugiti

rotirea corpului (la 180°) pe
varfuri

incalzirea/ exercitii pregatitoare

incalzirea (articulatiilor) mainilor

exercitii individuale

exercitii cu partener (perechi)

exercitiu de lupta libera, forma
de antrenament

incepetil

salutati!

Salutul in picioare

Salutul in Za

opriti!

relaxati-val

atentie!

ridicati-va in picioare!

prinderea unei maini cu o mana

Uke apuca cu 0 mana méana de

aceiasi parte a lui Nage (dreapta
cu dreapta etc.)

Uke apuca cu 0 mana ména de

cealalta parte a lui Nage
(dreapta cu stanga etc.)

prinderea ambelor maini (cu
ambele maini)

prinderea unei maini cu ambele
maini

prinderea umarului cu o mana
(obligatoriu Gyaku!)

cadere (in general cu
rostogolire)

cadere Tnainte

cadere Tnapoi

cadere laterala

cadere cu saritura, cu / fara
bataie pt. amortizare

mersul Tn genunchi (,al
samuraiului”)

lovitura

cheie (fixare)

corpului) Kime cu forta/ avant
Eri guler
Men cap
Tai corp
Mune piept
Ude brat
Te mana
Kote incheietura mainii
Tekatana muchia (sabia) mainii
Ashi picior
Kubi gat
Empi (Hiji) cot
Koshi (Goshi) sold
Kansetsu articulatie
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AIKIDO EDUCATIV — Ghid pentru candidatii la examene de grad — Vol. 1

Yokomen uchi
Shomen tsuki
Jodan

Mae

Chudan

Gedan

Shomen uchi

Mune tori

Yoko Kubi shime
Ushiro Ryote tori
Ushiro Ryokata tori
Ushiro Eri tori
Ushiro kakae tori
Ushiro Kubi shime
Ushiro Katate tori Kubi Shime

lovitura laterala din fata (in diagonala spre gat, obligatoriu Gyaku!)
lovitura (cu pumnul) din fata

sus (spre cap)

fnainte

orizontal (spre piept)

jos (spre abdomen/ solduri/ coapsa)

lovitura verticalé in jos, la cap, din fata

prinderea de piept / umar din fata

strangularea dintr-o parte

prinderea pe la spate a ambelor mani

prinderea pe la spate a ambilor umeri

prinderea de guler, din spate

imbratisarea pieptului, de la spate

strangularea din spate

prinderea unei maini plus strangulare, de la spate

Tachi Waza

Hnami Hantachi Waza
Suwari Waza
Renzoku Waza

Yin tori

Kakari geiko

Taninzu tori

Kaeshi Waza

Taninzu Gake/ Tori

exersarea stand in picioare

exersarea cu Nage in Za si Uke in picioare
exersarea in Za

fnlantuire/ repetare

atac liber

atacul succesiv al catorva Uke

atacul simultan al catorva Uke
contraprocedeu

prinderea/ atacul simultan a mai multor Uke

Kaiten Nage Uchi
Kaiten Nage Soto

Irimi Nage

Sokumen Irimi Nage
Kaiten Nage

Aiki Otoshi

Koshi Nage

Kote Gaeshi

Ude Kime Nage

Kote hineri Koshi Nage
Hiji Garami Koshi Nage
Juji Garami

Ni nin Gake prinderea/ atacul simultan a doi Uke
Tanto-Dori apararea contra cutitului

Jo-Dori apararea contra bastonului

Tachi-Dori apararea contra sabiei

Suburi exercitiu individual (cu o arma)

Kumi-Jo exersare cu partener, ambii cu bastoane
Kumi-Tachi exersare cu partener, ambii cu Bokken
Kata exercitiu standard/ model/ tipar — sau: umar
Waza procedeu de lupta (aparare)

Nage Waza aruncare/ aruncari

Shiho Nage aruncarea ,in 4 directii”

aruncarea ,in roata” prin interior (cu intrare pe sub mana)
aruncarea ,in roata” prin exterior

aruncarea prin intrare

aruncarea cu dosul bratului, prin rasucirea corpului (lui Nage)
aruncarea ,in roata”

aruncarea prin maturarea picioarelor lui Uke, cu mainile
aruncarea peste sold

aruncarea prin rotirea in afara a mainii lui Uke

aruncarea prin rasucirea bratului si blocarea cotului

aruncarea peste sold cu rasucirea bratului lui Uke (cu Sankyo)
aruncarea peste sold cu incrucisarea bratelor (blocarea coatelor) lui Uke
aruncarea cu incrucigarea bratelor (blocarea coatelor) lui Uke

Nikyo (Kote mawashi)
Sankyo (Kote hineri)
Yonkyo (Tekubi osae)

Gokyo (Ude nobashi)
Ude hishigi

Tenchi Nage aruncarea ,cer — pamant”

Sumi Otoshi aruncarea ,in colt”

Kokyu Nake aruncarea prin forta suflului (expiratiei)

Aiki Nage aruncarea in deplind armonie cu Uke

Katame (Osae) Waza fixare/ fixari

Ikkyo (Ude osae) primul procedeu de fixare (cu blocarea cotului)

al doilea procedeu de fixare (cu rasucirea mainii si indoirea bratului in Z)

al treilea procedeu de fixare (cu rasucirea mainii si bratului)

al patrulea procedeu de fixare (cu apasare dureroasa a marginii
antebratului / cubitus)

al cincilea procedeu de fixare (cu fortarea incheieturii méainii)

cheie asupra cotului prins la subtioara
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Tabelul Nr. 3
CUNOSTINTE CERUTE LA EXAMENELE DE GRADATIE PENTRU KYU 5 - KYU 1

Kyu 5 Kyu 4 Kyu3 | Kyu2 | Kyu1
Culoarea centurii | galben | portocaliu | verde | albastru | maro
Verificarea cunostintelor pentru ] [ | [
gradatia deja obtinuta
Caderi inapoi (Ushiro Ukemi) [ u n n
Caderi inainte (Mae Ukemi) L L u n
Caderi laterale (Yoko Ukemi) L n n
Caderi in orice directie u u
Procedee de aruncare (Nage Waza) [ [ [ [ [
in picioare (Tachi Waza) vezi Tabel 1
Idem - in genunchi (Hanmi Hantachi m/a u/b
Waza si Suwari Waza)
Procedee de fixare (Katame Waza) [ [ [ [ [
in picioare (Tachi Waza) vezi Tabel 1
Idem - in genunchi (Hanmi Hantachi m/a n/b
Waza si Suwari Waza)
Folosirea bastonului (Jo) L L
Lupta libera cu atacuri prestabilite [
in varianta moale (Ju no Geiko)
Pt. admiterea la examen e nevoie de o 6/ 50 6/ 50 6/ 50 6/ 50 6/ 50
perioada minima de activitate in Dojo
dupa obtinerea gradatiei precedente —
in luni/ prezente la lectii

Legenda: m/a = toate exercitiile cerute in varianta Tachi Waza pentru Kyu 5 +4 + 3
m/b = toate exercitiile cerute in varianta Tachi Waza pentru Kyu 2 + 1

Tabelul Nr. 4
LA NOTAREA CANDIDATULUI SE TINE SEAMA DE
IMPORTANTA EXECUTIEI TEHNICE $I/ SAU CUNOSTINTELOR DESPRE:

Deplasari (Sabaki) 2 3 3 3 4
Folosirea Centrului (Hara) 2 2 3 3 4
Folosirea Sabiei mainii (Te Katana) 2 3 3 3 4
Distanta corecta (Ma Ai) 3 3 3 4 4
Armonizarea cu partenerul 1 2 3 3 3
Siguranta migcarilor 1 1 2 3 4
Eficienta migcarilor 2 2 3 3 4
Atitudinea martiala 1 1 2 3 3
Legenda : 1 —fara importanta (nu se noteaza)

2 — importanta mica
3 — importanta mare
4 — element foarte important
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Tabelul Nr. 5
CRITERII SE CARE SE TINE SEAMA LA NOTAREA CANDIDATULUI PENTRU

GRADE DAN
Gradatia 1 Dan 2 Dan 3 Dan 4 Dan
’ Shodan Nidan Sandan | Yondan

Aspectul personal si modul de prezentare * * * *
Cunoasterea bazelor spirituale si filozofice ale * * * *
Aikido
Cunostinte de tehnica Aikido * * * *
Modul de migcare, armonizarea, siguranta, * * * *
eficienta, martialitatea
Capacitate si cunostinte pedagogice * * * *
Acordarea primului ajutor * * * *
Cunostinte despre societatea si lumea * * * *
inconjuratoare

5. Informatii

Ghidurile pentru candidatii la examene sunt organizate astfel:
Serban Derlogea — Aikido Educativ — Ghid pentru candidatii la examenele de gradatie
Vol. 1 - Sistemul de grade si centuri Kyu 5 — 10 Dan — CASA - 2009

2. Serban Derlogea — Aikido Educativ — Ghid pentru candidatii la examenele de gradatie
Vol. 2 - pentru Kyu 5 — Kyu 1 - Tehnica cu ména goala (Te Waza) — CASA - 2009
3. Serban Derlogea — Aikido Educativ — Ghid pentru candidatii la examenele de gradatie
Vol. 3 - pentru Kyu 2 — Kyu 1 - Tehnica cu bastonul (Aiki-Jo Waza) — CASA - 2009
4. Serban Derlogea — Aikido Educativ — Ghid pentru candidatii la examenele de gradatie
Vol. 4 - pentru 1 Dan — 2 Dan — in pregatire
5. Serban Derlogea — Aikido Educativ — Ghid pentru candidatii la examenele de gradatie
Vol. 5 - pentru 3 Dan — 4 Dan - in pregatire
Bibliografie:
6. Serban Derlogea, Dan C. lonescu - Aikido — Calea armoniei (Editura Apimondia/ 1990)
7. Serban Derlogea - Manual de supravietuire (Editura Amaltea/ 2001)
8. Serban Derlogea - Team-building (Editura Amaltea/ 2005)
9. Serban Derlogea - Aikido pentru toti - Proiectul: Un Dojo in fiecare scoala
roméneasca (Editura Universitatii din Bucuresti/ 2007)
10. Morihiro Saito - Traditional Aikido — Sword, Stick and Body Arts Vol. 1- Vol. 5
(Editura Minato Research and Publishing Co. Tokyo/ 1973)
11. Daniel Andre Brun — Katas - Tome 1 Bokken et Jo (Editura FFAT/ 1993)
12. Shoji Nishio si Stephi Varjan — The Nishio Sensei Aikido Notebook Vol Il
(Ed. Tsunami Aikido Publications, Aurora — SUA/ 2004)
13. Cristian Tissier — Aiki-Jo Techniques de baton — Aikido fondamental tome 3
(Ed. SEDIREP, Paris/ 1983)
14. Situl Deutsche Aikido Bund http://www.aikido-bund.de/Download/TabellePOD1D.pdf
15. Situl Fundatiei AIKIKAI Tokyo Japonia
http://www.aikikai.or.jp/eng/gradingsystem.htm
16. www.derlogea.ro
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