ANEXA EXPLICATIVA la
»Propunerea de modernizare a Educatiei morale in invatamantul
preuniversitar romanesc”

1. Tinerii nostri au defecte de caracter si sunt lipsiti de vigoare fizica

Greutdtile integrarii in UE, antiromanismul din Italia sau raspandirea violentei in scolile noastre si in
toate domeniile vietii, sunt cateva aspecte triste ale situatiei actuale ale societatii romanesti.

Ele se datoreaza aproape exclusiv proastei educatii a majoritatii roméanilor, proastei cresteri. Si nu e
vorba ,,doar” de lipsa celor 7 ani de-acasa, ci de o situatie mult mai grava: statisticile arata ca suntem codasi
la competivitatea internationala, ceea ce pune in pericol chiar supravietuirea neamului.

Cauza acestei slabiciuni nationale nu este lipsa competentelor profesionale, ci lipsa ,,caracterului”. Este
vorba nu de lipsa ,,instructiei” stiintifice, ci a ,,educatiei” morale.

Chiar daca despre calitatea pregatirii academice a absolventilor sistemului nostru de Invatamant general
(10 clase) se poate discuta cu argumente pro si contra, in privinta caracterului acestora nu incape nici o
indoiala. E vizibil ca tinerilor nostri le lipsesc deprinderi cum ar fi: politetea, hérnicia, perseverenta,
tenacitatea, cinstea, demnitatea, responsabilitatea, solidaritatea, toleranta, altruismul, curajul, creativitatea,
patriotismul si altele. Este izbitor contrastul dintre preocuparea pentru interesul personal si lipsa oricarei
intelegeri pentru avantajele intereselor comunitare. Desi mereu se exclama ,,unirea face puterea”, constatam
ca practic ,,un singur romdn e mai tare (competitiv etc.) decdt oricare strdin, dar doi romdni sunt mai
slabi decdt oricare doi straini!?”.

In plus, la majoritatea populatiei este de remarcat gradul precar de sdndtate si nivelul scazut al
capacitatii de efort fizic, din cauze ca: sedentarismul, obezitatea si lipsa educatiei igienice. Romanii sunt
spectatori, nu practicanti responsabili ai sporturilor de sdnatate.

Din pacate, eforturile si initiativele din ultima vreme pentru reforma invatdmantului romanesc s-au
ocupat (aproape) numai de componenta instructionald si aproape deloc de cea educationald, a formarii
caracterului. Desi, tocmai formarea caracterului tinerilor este de fapt problema prioritard a
invatamantului nostru preuniversitar. Competenta (profesionald) fard caracter devine un dezastru social. De
ce?

2. intre barbarie si civilizatie

Civilizatia este si va fi mereu rezultatul unui conflict continuu si cu rezultat nesigur, intre doud
caracteristici Tndscute ale indivizilor. Pe de o parte pornirile lor antisociale, dictate de instincte (care i fac
sd fie egoisti, lacomi etc., datorita naturii inevitabil animalica, corporald, a oricarui om), pe de alta ratiunea
(care impune purtari nenaturale, contrare instinctelor si intereselor individuale - dar obligatorii pentru
convietuire §i supravietuirea civilizatie). De aceea, orice biped se afld cu morala sa undeva intre starea
nativd de maimuta si cea de om evoluat.

Din pacate, In ultima vreme interesul personal, instinctele, au recapatat intdietate in dauna interesului
comun, a ratiunii. Aceasta se datoreaza succesului conceptelor de individualism, liberalism si altele, bazate
atat pe un idealism naiv (generat de bundstarea produsd de progresul tehnologic) cét si pe un interes
electoral. Aplicarea lor neingraditd in practicd (piata liberd!) reintoarce specia umand la sélbaticia
preistorica, cu relatii interumane bazate pe ,,legea junglei” sau pe suprematia celui mai tare (in muschi,
respectiv In bani - in varianta sublimarii fizicului).

Consecinta va fi inevitabila: pervertirea si decdderea civilizatiei, poate chiar disparitia ei, si de aici
degenerarea, poate chiar disparitia speciei umane asa cum o stim. Evitarea acestei variante de viitor
constituie problema principald a oamenilor lucizi, responsabili, constienti de conditia umana si de optiunile
disponibile pentru natiune, chiar specie. Importanta vitala a acestei sarcini pentru orice societate umana a
fost recunoscuta din antichitate si de-a lungul timpului s-au propus diverse solutii.

3. Instructia si educatia publica

Cel mai puternic mijloc al speciei umane pentru asigurarea capacitatii de supravietuire si a civilizatiei
este educatia, adica transferul cunostintelor dobandite de la o generatie la alta.



Acesta se realizeaza prin scolarizarea individului si a grupului, in doua directii mari:

- Instructia — adica transferul sau invatarea unor informatii, cunostinte i competente care asigura
supravietuirea individuala si cea 1n grup;

si

- Educatia (morald) — adica transferul sau invatarea unor comportiri de succes in relatiile cu alti
oameni, in intersul comunitdtii sau speciei - si subliniez aceastd conditie. Este vorba de un mod de gandire
(o atitudine) cu ajutorul caruia individul 1si auto-controleazd folosirea competentelor dobandite prin
instructie pentru evitarea exceselor daunatoare atat lui cat si grupului (comunitatii).

Invitarea unor comportari de succes in relatiile sociale avand ca scop satisfacerea interesului personal -
NU este educatie morala!

Atat lipsa scolarizirii, cat si instructia singura, fard educatie morald, reprezintd pentru societate o
adevarata sinucidere. Etica se bazeaza pe educatia (morald) a cat mai multor oameni, cici nu se poate face
etica de unul singur.

Educatia eticd este vitald pentru supravietuirea civilizatiei — dar metodele de educatie morala folosite
acum 1n scoala noastra (religie, dirigentie) nu dau rezultatele asteptate.

4. Educatia moralid — componenta si rezultat al educatiei fizice.

Purtarea civilizata este contrara instinctelor, deci este nenaturala si neplacuta, respinsa in mod firesc de
indivizi. Educatia morald inseamna controlul instinctelor, adica ale unor purtari prea putin influentabile de
minte sau suflet, deci ea nu se poate face cu succes decat influentdnd cumva corpul. lar corpul poate fi
influentat foarte putin doar pe baza cunoasterii intelectuale (mintale), cu ajutorul unor lectii sau discutii.
Principala cale de influentare a corpului (instinctelor) si deci a caracterului, este efortul fizic - sub diverse
forme. De altfel, incd de pe vremea lui Platon se stie ca educatia morala se poate face numai cu ajutorul
educatiei fizice.

Dimpotriva — si din pacate — in prezent la moda pentru educarea caracterului este metoda discutiilor
profesor-elevi, aga cum se practica azi in scoli si cum gresit propovaduiesc pedagogii actuali, sau adeptii
educatiei religioase. Realitatea si rezultatele contrazic aceasta conceptie: toate observatiile confirma ca
purtarea (caracterul) omului este strans legata de aspecte corporale (instincte etc.) ce pot fi influentate foarte
greu sau deloc pe cale verbala (intelectuald). E adevarat Insd ca nici educatia corporald singura (educatia
fizicd) nu da rezultate satisfacatoare, In sensul dobandirii unei purtari morale. De fapt - trebuie actionat
corespunzator asupra tuturor partilor fiintei umane (corp — minte — suflet). Oricare componenta a fiintei,
neglijatd de procesul educativ, va sabota progresul etic al individului rezultat din educatia facuta asupra
celorlalte doua parti.

Pentru scopul educatiei morale, metoda intelectuald uzuald (cu discutii) nu este eficientd in
comparatie cu metoda educatiei fizice (asociati cu discutii interactive).

Pe de altd parte, deoarece impune cerinte contra naturii, educatia morald se poate face practic aproape
numai pe bazd de constriangere. Desigur, in mod ideal constringerea educativa ar trebui sa fie eficienta,
subtila (chiar nesesizabild), durabila, ieftina etc.

Unii specialisti considera cd cea mai eficienti metoda de educatie pentru formarea caracterului este
razboiul (vezi si Platon), din cauza puterii mari de convingere a ,,mijloacelor educative” respective: frica de
moarte, evidentierea clard a avantajelor solidaritatii, pedepsirea drastica a neindeplinirii datoriei etc. Metoda
este insa prohibitiva din punctul de vedere material/ uman si chiar imorala din punctul de vedere spiritual.
De aceea pe plan mondial s-au cautat surogate pedagogice care sa realizeze efecte similare cu cele rezultate
din participarea directd sau indirectd la razboi, in conditii acceptabile din punctele de vedere social,
economic si moral.

Péana acum, cele mai bune surogate disponibile ale razboiului, cu rezultate educative pozitive certe, sunt:
instructia militard, artele martiale orientale, educatia cu ajutorul aventurii (programate). Aceste metode
constituie 0 noud educatie fizica.

Din pacate aceste metode educative sunt accesibile doar unui numar infim de cetateni/ tineri:

- instructia militard este disponibild numai pentru militarii profesionisti,

- artele martiale (la fel ca toate sporturile) sunt practicate doar de cativa amatori;

- educatia cu ajutorul aventurii este oferitd la preturi foarte mari, fiind accesibild numai salariatilor
unor mari intreprinderi (care platesc scolarizarea angajatilor).

Educatia fizica poate imbunatati nu doar starea de sdnatate (corporala si mintald) sau capacitatea de efort
fizic a populatiei, In special a tineretului scolar, ci poate contribui decisiv si la scaderea violentei in
societate, mai ales din scoli. Populatia cea mai receptiva la astfel de educatie este tineretul incadrat in scoli.
Re-educarea adultilor antisociali este neeficienta, costi excesiv de mult. Insa pentru a fructifica la maxim



valentele multilaterale ale educatiei fizice e nevoie de o noud conceptie asupra curriculei si a modului de
desfasurare a orelor de sport.

5. Schimbarea curriculei scolare.

Deficientele curriculei actuale
Educatia fizica predatd acum in gimnazii si licee este deficitara din punctele de vedere sanogen, social si
educativ-moral.

Deficientele sanogene consta in:

- Cunostintele sportive predate si activitatile desfasurate au caracter de performanta si nu pot angrena
intreaga masa de elevi — ba chiar descurajeaza tinerii de la practicarea sportului de sanatate;

- Jocurile cu mingea (activitatea cea mai raspanditd in toate orele de sport) exclud folosirea foarte
multor grupe de muschi.

Deficientele sociale consta in:

- Cunostintele predate nu sunt folositoare pentru viata obisnuita,

- Tinerii nu sunt invatati sa facd sport de sanatate, cu placere, toata viata.

Deficientele educativ-morale consta in:

- Profesorii de sport nu au nici o preocupare pentru disciplinarea si educarea morald a elevilor, irosind

- Activitdtile sportive utilizate au caracter competitional, individualist, antieducativ.

Educatia fizica din scoli nu este o educatie, ci o forma de sabotaj a viitorului tinerilor nostri.

Noua curricula
Toate deficientele aratate mai Tnainte pot fi evitate daca orele de educatie fizica (si sport) din gimnazii si
licee vor avea alta curricula, cu alt caracter: de masa, utilitare, educative.
(NOTA: evident ca succesul actiunii va depinde mult si de calitatea cadrelor didactice).
Noua curriculd pentru orele de educatie fizica va cuprinde:
1. Cunostinte utilitare (mult mai utile in viata decat cunostintele sportive predate traditional):
- supravietuirea in conditii dificile (la/ dupa dezastre naturale etc., inclusiv insusirea diverselor
moduri de deplasare, catarare, inot etc.;
- team-building (formarea spiritului de echipa, solidaritatii, tolerantei etc.);
- primul ajutor in caz de accidente.
2. Cunostinte de autoaparare cu metode neviolente (singura disciplind disponibila 1n acest
sens este Aikido - vezi # 6).
3. Module de educatie civica si etica (morala).
4. Legat de punctele #2 si #3: aparitia unui Dojo in fiecare scoali romdneascd, adica o sala (de sport)
in care toti elevii sd practice o artd martiald neviolenta.

Propun ca noua metoda educativa, cu educatie fizica utilitara combinata cu educatie morala, sa fie
introduse ca materie obligatorie in cadrul orelor de sport din invitiméntul preuniversitar (gimnazii si
licee).

Toate sporturile neutilitare, de spectacol, ca: fotbal, volei, gimnastica, etc. — pot fi predate in continuare
elevilor amatori, in afara programului obligator.

6. Aikido ca metoda de educatie fizica scolara

6.1. Ce este Aikido?

Aikido este o metoda japoneza de autoaparare neviolenta (fara lovituri) avand ca scop principal educatia
practicantilor, n sensul armonizarii relatiilor interumane.

Aikido inseamna in limba japonezad Calea pentru armonizarea energiilor; se mai numeste si Arta Pdicii.

Avantajele sale educative sunt multilaterale: fizice, mintale, morale, si consta in:

- cunostintele de autoapdrare - mult mai utile in viata decét alte cunostinte sportive (de exemplu despre
fotbal sau alte jocuri)

- lipsa competitiei — care permite participarea la ore a tuturor elevilor/ studentilor



- educarea caracterului — care rezulta din: specificul exercitiilor fizice respective, din atmosfera sau
contextul (specific traditiei si disciplinei martiale) in care se desfagoara exercitiile, din discutiile organizate
profesor-elevi, in spiritul traditiei civilizatiei japoneze.

Avantajele metodelor educative orientale fata de cele practicate la noi

In tezaurul culturii traditionale orientale, artele martiale (metode de educatie morala cu ajutorul
exercitiilor de luptd) au un loc aparte, recunoscut si apreciat pe plan mondial. Fiecare artd martiald este un
ansamblu de tehnici practice si conceptii teoretice despre cresterea sanselor de succes intr-o lupta cu mainile
goale sau cu arme. insi artele martiale sunt si metode educative complexe, care angreneaza toate
componentele fiintei umane: corp, minte, suflet, si combina astfel educatia corpului cu cea morala (a
caracterului). Antrenamentele specifice fiecarei metode transforma treptat mintea, corpul si spiritul
practicantului, care devine astfel capabil de ganduri si fapte morale.

Comparativ, metodele europene sunt specializate: educatia fizica este numai pentru corp, diversele
materii gcolare — numai pentru minte (iar de morala nu se ocupa nimeni!).

De aceea metodele orientale sunt mai bune decéit cele europene.

Aikido a fost inventat de profesorul Morihei Uyeshiba in jurul anului 1940. El a avut idea revolutionara
de a schimba radical scopul artei martiale pe care o cunostea: in loc de a distruge adversarul — sa-I iubesti,
pastrand insa aceleasi exercitii practice (tehnici de luptd) pentru modelarea elevului. In felul acesta,
practicantul devine un om moral, altruist si tolerant, dar capabil sa se apere in mod eficient de eventuale
agresiuni.

Filozofia Aikido este aproape identica cu cea a crestinismului: ,,iubeste pe aproapele tiu ca pe tine
insuti!”, deosebindu-se Insa de religie prin insistenta asupra folosirii educatiei fizice (autoaparare) ca
principal mijloc formator (mens sana in corpore sano).

Ca metoda educativa, Aikido este superioara fatd de numeroase alte metode si religii cunoscute, care se
bazeaza exclusiv pe exercitii mintale, sedentare. Desi sunt eficiente in anumite conditii (toate permit pana la
urma ajungerea la comportarea morald), celelalte metode au totusi urmatoarele deficiente majore:

- Neutilizarea céii corporale de influentare duce fie la durate foarte mari a perioadei de educatie
(inacceptabila din punctul de vedere economic), fie la rezultate educative nesigure sau nedurabile, in cazul
unei perioade mai scurte de practica;

- Vulnerabilitatea practicantilor, siliti de metodele respective de pregatire sa fie milogi, adica dependenti
de altii pentru mijloace de trai, siguranta personala etc.

Ca metodd de autoapdrare fizica, Aikido are urmatoarele avantaje fata de alte arte martiale:

- este neviolentd: nu se bazeaza pe lovituri, ci pe eschive;

- are 0 mare accesibilitate: poate fi practicata de aproximativ 95% din populatie, indiferent de varsta, sex
etc. (fata de cel mult 5-10% in cazul celorlalte arte martiale violente: Karate, Judo etc.).

6.2. Avantajele educatiei fizice scolare cu ajutorul Aikido:

Ca metodd de educatie fizicd generalizatd (nu exclusiva!) in gscoli, Aikido are urmatoarele
caracteristici:

1. Formeaza caracterul participantilor si 1i invata autoapdrarea (supravietuirea).

Este o educatie fizica utilitard, de mase, care asigura:

- Capacitatea de supravietuire individuala si colectiva (sanatate, reproducere, munca etc.);
- Utilitatea sociala, si

- Educatia spirituala (cuprinzand aspectele intelectual, moral, estetic) a fiecarui individ.

2. Este o educatie fizica sanogend pentru toti (desi nu e doar atata):

- Solicita cat mai multi muschi, cat mai diferiti, in mod cat mai egal pe ambele parti ale corpului;

- Are eficacitate circulatorie, adica asigura un puls ridicat pe o perioadd mai Indelungatd (cel putin
jumatate de ord, cat recomanda si Organizatia Mondiala a Sanatatii);

- Solicitd capacitatea de reactie si de viteza;

- Solicitd capacitatea de concentrare;

- Imbunitateste respiratia;

- Permite alegerea diverselor niveluri de efort, corespunzator capacitatii corpului si formei sportive din
ziua respectiva;

- Evita aparitia unor varfuri de tensiune sangvina si unor pozitii nenaturale ale corpului;



- Solicitd si mentine mobilitatea generald a corpului;

- Ofera o varietate cat mai mare de: alternative ale miscarii, exercitii pentru controlul si coordonarea
corpului;

- Activeaza zonele de obicei nefolosite ale creierului;

- Detensioneaza stresul acumulat;

- Intdreste resursele psiho-sociale de sanitate, prin constientizarea propriului corp, insusirea relaxarii,
valorificarea relatiilor sociale;

- Reduce factorii de risc, prin scaderea greutatii corporale, a hipertensiunii etc.;

- Ajutd la depasirea junghiurilor si metehnelor, prin reducerea tensiunilor, disparitia durerilor de spate
etc.;

- Este interesanta, placuta si posibil de efectuat pentru toti — mai ales de cei nedotati sau netalentati;

- Imprima oamenilor cunostinte si indemanari utile, calitati de caracter si de gandire, valabile atat pentru
sport cat si pentru viata;

- Imprima un stil de viata sanatos, prin obisnuirea de a face miscare;

- Intareste resursele corporale de sanitate, prin imbunititirea capacitatii vitale (fitness);

- Are si jocuri, cu caracter cooperant, dar si competitiv;

- Nu contine exercitii care pot umili pe unii practicanti; dezvolta increderea in sine;

- Apreciaza progresul individual, nu atingerea unor performante sau depasirea altor oameni;

- Se poate practica tot anul, de mai multe ori pe sdptamana, la ore convenabile unui numar mare de
oameni;

- Stimuleaza participarea si la alte forme folositoare de petrecere a timpului liber (drumetie, socializare
etc.);

- Frecventa mica a accidentarilor si durata refacerii este net inferioara duratei in care se beneficiaza de
aspectele pozitive ale activitatii,

- Sunt suficiente doud antrenamente/ lectii pe saptamana;

- Echipamentul necesar nu costa mult.

3. Este o educatia fizica de buna calitate pentru elevi (desi nu e doar atata):

- Dezvolta cunostintele si Indemandrile pentru a face miscare toata viata;

- Mentine tinerii ocupati pe toatd durata lectiei;

- Satisface necesitatile tuturor tinerilor, mai ales a celor cu deficiente fizice;

- Include activitati sau jocuri atat cooperative, cit si competitive;

- Dezvoltd increderea tinerilor si elimind situatiile umilitoare (cum ar fi de exemplu alegerea/
respingerea coechipierilor de cétre cdpitan; jocurile eliminatorii etc.);

- Apreciaza progresele individuale in atingerea unor scopuri — nu 1n realizarea unor baremuri absolute;

- Ajuta la insusirea unor deprinderi de autogospodarire, cum ar fi stabilirea unor teluri si autoevaluarea;

- Educa (inter)activ deprinderi cum ar fi cooperarea, fairplayul, participarea responsabild la activitati
fizice si in societate;

- Este placuta si atractiva;

- Se bazeaza pe standarde nationale, care stabilesc ce s stie tinerii si ce sd poata face;

- Sustine activitatea fizica din afara scolii.

Practicand Aikido, tinerii nostri vor putea profita de numeroasele avantaje enumerate mai inainte,
desvoltindu-si 0 minte sdandtoasd intr-un corp sdndtos. Pe langa efectul sanogen si educatia multilaterala,
multi adolescenti vor afla in Dojo ca pe lume mai exista si altceva decit ,,mobil”, calculator, moda, vodca
ori manele, iar altii pot gasi un scop in viata: sa-si ajute semenii.

La fel, cadrele didactice scolare ar profita si ele atat din punctul de vedere personal (sanatate corporala
si mintald), cdt — mai ales — din punctul de vedere profesional. Disciplinarea elevilor datorita studierii
Aikido ar fi de mare folos pentru procesul de invatimant. In plus, exercitiile fizice practicate impreund de
elevi si de profesori (de orice specialitate) ar crea intre tineri si adulti relatii de colaborare nemaiauzite,
stabilindu-se o solidaritate umana (biologicd) fericitd pentru rezultatul scolarizarii unora si viata
profesionald a celorlalti. De exemplu, ce elev ar mai avea curajul sa nu respecte la ore profesoara de chimie,
sau de desen, care are §i centurd neagra?

Mentionez ca aparitia unui Dojo intr-o scoali nu inseamna investitii noi, conform arhitecturii
traditionale japoneze etc., ci doar o altd atmosfera de lucru impusa in cadrul salii de sport existente. E buna
orice sald de sport, pentru cd un Dojo nu e un moft exotic, ci doar o simpla incadpere in care se face o
educatie corecta si serioasd, cu ajutorul transpiratiei. Este adevérat ca sunt necesare saltele (Tatami), care s



poati fi stranse sau desfasurate conform programului si necesitatilor. In cadrul conceptului de sport scolar
cu caracter utilitar, in Dojoul scolar se pot invata sau practica §i alte arte martiale, nu doar Aikido.

7. Reorientarea profesorilor de sport

Problema principala pentru punerea in practicd a acestei propuneri constd in formarea sau recalificarea
profesorilor de sport, pentru a putea preda noile materii utilitare - plus educatia civica si morala.

Extinderea competentelor profesorilor de sport de la gimnazii si licee spre a preda si educatia morala
cu ajutorul educatiei fizice va aduce urmatoarele beneficii sociale si administrative:

1. Participarea lor mai completa si eficienta la sarcina strategica a scolii romanesti;

2. Cresterea statutului lor socio-profesional,;

3. Ridicarea nivelul lor intelectual si profesional.

Din pacate, metodele moderne si eficiente de educatie morald cu ajutorul educatiei fizice utilitare nu
sunt cunoscute decit accidental de institutele noastre de invatamant superior cu profil sportiv. Ele predau
studentilor competente pentru pregatirea tinerilor In vederea competitiei sportive si a performantelor
individuale, fara a-i forma prioritar pentru educatia fizica de mase - si deloc pentru cea morala.

8. Surse de informare

Noile cunostinte pentru educatia fizica utilitard sunt specificate iIn manualele scrise de prof. Serban
Derlogea:
1. Aikido — Calea armoniei (Editura Apimondia/ 1990);
2. Manual de supravietuire (Editura Amaltea/ 2001);
3. Team-building (Editura Amaltea/ 2005);
4. Aikido pentru toti - Proiectul: Un Dojo in fiecare scoald romdneasca (Editura Universitatii din
Bucuresti/ 2007)



